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Anreise
Abreise

Personen maximal 5 Personen1 Erwachsener
2 Erwachsene
3 Erwachsene
4 Erwachsene
5 Erwachsene


0 Kinder
1 Kind
2 Kinder
3 Kinder
4 Kinder
5 Kinder


Jetzt Buchen







Alter der Kinder
Jetzt Buchen
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Hotel Warnemünder Hof









 | Angebote | Erholung Aktiv & Wellness | Kuren
					
			
						
				
			Unsere Kuren
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
					
				

				

			

							
				
									
						Vorsorge-Check up					

				
									
						Nutzen Sie den Vorsorge-Check-up mit Ultraschall der Bauchorgane und der Halsgefäße sowie Ruhe-EKG ohne die üblichen wochenlangen Wartezeiten. Erholen Sie sich in den 2 Tagen an der Ostsee mit Halbpension und Verwöhnmassagen.					

				
							

						
				

				

					

		

				
			
						
				
					
					
				

				

			

							
				
									
						Abnehm- / Detoxkur					

				
									
						Das Abnehmprogramm ist eine ganzheitliche Methode und verbindet Bewegung und Akupunktur sowie ein individuelles Ernährungsprogramm. Nicht nur ein ausgeglichener Körper ist das erfreuliche Ergebnis: 7 Nächte an der Ostsee inkl. Verpflegung und Kurprogramm.					

				
							

						
				

				

					

		

				
			
						
				
					
					
				

				

			

							
				
									
						Schöne-Beine-Kur					

				
									
						Die Schöne-Beine-Kur lässt Ihre Krampfadern und kleinen Besenreiser beseitigen. Schalten Sie 2 Tage an der Ostsee mit Halbpension und Verwöhnprogramm vom Alltag ab.					

				
							

						
				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Vorsorge-Check up
		

				

				
				
							Kurprogramm mit 2 Arztterminen (ca. 30 min und 30 min):
	Termin 1: Ausführliches ärztliches Gespräch und Untersuchung, Bioimpedanzanalyse (BIA) zur Ermittlung der Körperzusammensetzung, ausführlicher Ultraschall der Bauchorgane
	Termin 2: Halsgefäß- und Schilddrüsenultraschall, Ruhe-EKG, ärztliches Abschlussgespräch

Die Arzttermine finden bei uns im Hotel in der Privatarztpraxis von Frau Dr. med. Christine Teichert statt.
						

				

				
				
							Hotelleistungen:
						

				

				
				
			
			
											
													
										2 Übernachtungen
									
	
											
													
										Tägliches Frühstück 
vom Vital-Buffet
									
	
											
													
										Tägliches Abendessen 
im Rahmen der Halbpension
									
	
											
													
										1 Kopfmassage nach ayurvedischer Art 
(Verwöhndauer ca. 25 min)
									
	
											
													
										1 Schulter- & Nackenmassage 
(Verwöhndauer ca. 25 min.)
									
	
											
													
										Tägliche Nutzung des 
Schwimmbades und der 
großzügigen Saunalandschaft
									
	
											
													
										Tägliche Nutzung des 
Bewegungsraums mit 
Cardiogeräten und Muskeltraining
									
	
											
													
										Kuscheliger Leihbademantel auf dem Zimmer
									


				

				

				
				
							Hier finden Sie weitere Erklärungen und Erläuterungen zu den Kurinhalten.
Gesamtpreis für Arzt- und Hotelleistungen wie oben beschrieben:
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Zeitraum
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Zeitraum
						

				

					

		

				
			
						
				
							06.11. – 21.12.2023
02.01. – 02.05.2024
03.11. – 21.12.2024
						

				

					

		

				
			
						
				
							03.05. – 11.07.2024
08.09. – 02.11.2024
						

				

					

		

				
			
						
				
							12.07. – 07.09.2024
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Anreise Sonntag-Donnerstag
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Anreise
So-Do
						

				

					

		

				
			
						
				
							ab 759 €
pro Person
im Doppelzimmer
ab 847 €
im Doppelzimmer
zur Einzelnutzung
						

				

					

		

				
			
						
				
							ab 789 €
pro Person
im Doppelzimmer

ab 907 €
im Doppelzimmer
zur Einzelnutzung
						

				

					

		

				
			
						
				
							ab 809 €
pro Person
im Doppelzimmer

ab 947 €
im Doppelzimmer
zur Einzelnutzung
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Das Angebot gilt nicht über Feiertage.
Damit wir die ärztlichen Termine und Wellnessanwendungen individuell mit Ihnen abstimmen können, buchen Sie das Arrangement bitte telefonisch unter der Telefonnummer 0381 – 54 300.


						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Abnehm- / Detoxkur
		

				

				
				
							Kurprogramm mit 3 Arztterminen (je ca. 30 min):

	Termin 1: Ausführliches ärztliches Gespräch und Untersuchung, Ausgangs-Bioimpedanzanalyse (BIA) zur Ermittlung der Körperzusammensetzung, Erstellung und Aushändigung des aktiven individuellen Kurplanes (bspw. mit Kneipp-Guss, Heliotherapie, Terrainkuren etc.), setzen der Ohrakupunktur: Dauernadeln zur Gewichtsabnahme oder Regenerations- und Entgiftungsohrakupunktur, 
Ernährungsanleitung und -beratung 
	Termin 2: Schröpfen, Wärmebehandlung
	Termin 3: Entfernung der Ohrakupunkturnadeln, erneute Bioimpedanzanalyse zur Erfolgskontrolle, ärztliches Abschlussgespräch


Die Arzttermine finden bei uns im Hotel in der Privatarztpraxis von Frau Dr. med. Christine Teichert  statt.
						

				

				
				
							Hotelleistungen:
						

				

				
				
						
											
													
										7 Übernachtungen
									
	
											
													
										Tägliches Frühstück 
vom Vital-Buffet
									
	
											
													
										Täglich ein Gemüse- oder Fruchtshake und ein Salat zum Mittagessen
									
	
											
													
										Täglich ein gesundes und kohlenhydratfreies Tellergericht zum Abendessen
									
	
											
													
										Wasser und Tee so viel Sie möchten
									
	
											
													
										1 Entschlackende Entspannungsmassage 
(Verwöhndauer ca. 50 min.)
									
	
											
													
										Tägliche Leihfahrradnutzung
									
	
											
													
										Tägliche Nutzung des 
Schwimmbades und der 
großzügigen Saunalandschaft
									
	
											
													
										Tägliche Nutzung des 
Bewegungsraums mit 
Cardiogeräten und Muskeltraining
									
	
											
													
										Kuscheliger Leihbademantel auf dem Zimmer
									


				

				

				
				
							Hier finden Sie weitere Erklärungen und Erläuterungen zu den Kurinhalten.
Gesamtpreis für Arzt- und Hotelleistungen wie oben beschrieben:
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Zeitraum
						

				

					

		

				
			
						
				
							06.11. – 21.12.2023
02.01. – 02.05.2024
03.11. – 21.12.2024
						

				

					

		

				
			
						
				
							03.05. – 11.07.2024
08.09. – 02.11.2024
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Anreise
Do-Di
						

				

					

		

				
			
						
				
							ab 1.130 €
pro Person
im Doppelzimmer

ab 1.438 €
im Doppelzimmer
zur Einzelnutzung
						

				

					

		

				
			
						
				
							ab 1.259 €
pro Person
im Doppelzimmer

ab 1.696 €
im Doppelzimmer
zur Einzelnutzung
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Das Angebot gilt nicht über Feiertage.
Damit wir die ärztlichen Termine und Wellnessanwendungen individuell mit Ihnen abstimmen können, buchen Sie das Arrangement bitte telefonisch unter der Telefonnummer 0381 – 54 300.


						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
													



													

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Schöne-Beine-Kur
		

				

				
				
							Kurprogramm mit 1-2 Arztterminen (ca. 60 min und 30 min):
	Termin 1: Ausführliches ärztliches Gespräch, Beratung, Ultraschall der Beinvenen, ggf. Schaumverödung oder Laserbehandlung
	Termin 2: evtl. Nachsorgeuntersuchung

Die Arzttermine finden bei uns im Hotel in der Privatarztpraxis von Frau Dr. med. Christine Teichert statt.
						

				

				
				
							Hotelleistungen:
						

				

				
				
						
											
													
										2 Übernachtungen
									
	
											
													
										Tägliches Frühstück 
vom Vital-Buffet
									
	
											
													
										Tägliches Abendessen im Rahmen der Halbpension
									
	
											
													
										1 Intensive Rückenmassage 
(Verwöhndauer ca. 50 min.)
									
	
											
													
										Tägliche Nutzung des 
Schwimmbades und der 
großzügigen Saunalandschaft
									
	
											
													
										Tägliche Nutzung des 
Bewegungsraums mit 
Cardiogeräten und Muskeltraining
									
	
											
													
										Kuscheliger Leihbademantel auf dem Zimmer
									


				

				

				
				
							Hier finden Sie weitere Erklärungen und Erläuterungen zu den Kurinhalten.
Gesamtpreis für Arzt- und Hotelleistungen wie oben beschrieben:
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Zeitraum
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Zeitraum
						

				

					

		

				
			
						
				
							06.11. – 21.12.2023
02.01. – 02.05.2024
03.11. – 21.12.2024
						

				

					

		

				
			
						
				
							03.05. – 11.07.2024
08.09. – 02.11.2024
						

				

					

		

				
			
						
				
							12.07. – 07.09.2024
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Anreise Sonntag-Donnerstag
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Anreise
So-Do
						

				

					

		

				
			
						
				
							ab 494 €
pro Person
im Doppelzimmer

ab 582 €
im Doppelzimmer
zur Einzelnutzung
						

				

					

		

				
			
						
				
							ab 524 €
pro Person
im Doppelzimmer

ab 642 €
im Doppelzimmer
zur Einzelnutzung
						

				

					

		

				
			
						
				
							ab 544 €
pro Person
im Doppelzimmer

ab 682 €
im Doppelzimmer
zur Einzelnutzung
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Das Angebot gilt nicht über Feiertage.
Damit wir die ärztlichen Termine und Wellnessanwendungen individuell mit Ihnen abstimmen können, buchen Sie das Arrangement bitte telefonisch unter der Telefonnummer 0381 – 54 300.


						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			

		

				

				

					

		

					

		
				
				

		
		
		
		
	

	
		
			

	

	







Stolteraer Weg 8
18119 Rostock Warnemünde
Tel.: 0381 - 54 30 0
Fax: 0381 - 54 30 444
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